
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校歯科医の先生と一緒に歯と口の健康について考え、噛むことの

大切さを学ぶ「噛むカムチェック」（８０２０推進財団事業）が始まりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日、４年生の子どもたちは、２種類の色違いのガムを噛み、色の
混じり方を見て、きちんと噛めているかを自分で判定していました。 

３０回噛んだガム 

６０回噛んだガム 

「噛むカムチェック」は今月
中に全学年で実施します。 


